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A définir Intra / Inter De 3 a 8 personnes Nous contacter

Bonne condition physique, avis d’aptitude médicale « apte au port de I'appareil respiratoire isolant »

Personnes amenées a porter I’ARI en situation de travail.

* Notre formation vise a développer les compétences clés nécessaires pour reconnaitre les signes avant-
coureurs d’un incendie, alerter les secours, réagir rapidement face a un départ de flammes et agir avec
efficacité pour maitriser et éteindre I'incendie.

Partie Théorique :

Types d’Appareils Respiratoires : Explorez les divers types d’appareils respiratoires, qu’ils soient filtrants ou
isolants, pour une compréhension approfondie de leur utilisation.

Regles de Sécurité : Apprenez les régles de sécurité essentielles, tant en préparation qu’en situation, liées au port
de I’Appareil Respiratoire Isolant (ARI), garantissant une utilisation slre et efficace.

Toxicité des Fumées : Comprenez la toxicité des fumées et les risques associés, pour mieux vous protéger dans
des environnements potentiellement dangereux.

Description de I’ARI : Familiarisez-vous avec la structure et le fonctionnement de I'Appareil Respiratoire Isolant,
un outil vital pour votre sécurité au travail.

Contraintes Physiologiques : Explorez les contraintes physiologiques liées au port de I’ARI et apprenez a gérer ces
défis pour une utilisation optimale.

Entretien de I’ARI : Découvrez les procédures d’entretien essentielles pour maintenir votre ARl en parfait état de
fonctionnement.

Partie Pratique :

Exercice en Environnement Enfumé : Mettez en pratique vos connaissances en passant avec succes dans une
cave a fumée équipée de I’ARI. Testez vos compétences dans des conditions réalistes.

Réunion de Synthése : Partagez et discutez les différentes manceuvres effectuées lors d’une réunion de synthése
pour renforcer votre compréhension.

Manceuvres Diverses : Pratiquez les manceuvres de sauvetage, d’extinction, d’ouverture de portes et apprenez
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les techniques de progression en milieu enfumé pour étre prét a faire face a toutes les situations.

Conduite en Cas de Reconnaissance : Acquérez les compétences nécessaires pour une reconnaissance efficace en
situation d’urgence, vous permettant de prendre des décisions éclairées.

B Méthodes pédagogiques

- Vidéo projecteur et rétroprojecteur
- Supports de cours individualisés

B Modalités d’évaluation

- Evaluation formative par le formateur tout au long de la formation
- QCM de validation a la fin de la session.

B Suivi de I’'exécution du programme et appréciation du résultat

— Feuille d’émargement
— Attestation de fin de formation
— Questionnaire d’évaluation de la formation

B Modalités d’acceés

Cette formation est proposée en intra-entreprise au sein méme de vos locaux

B Formation accessible aux personnes handicapées

La formation est accessible aux personnes handicapées.
Pour une prise en compte optimale, veuillez nous contacter afin d'étudier les possibilités.

B Qualification des formateurs

Sapeur-pompier en activité.

Nous contacter
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www.croixblanche92.org

contact@croixblanchepreventis.com

Sindy Lameta : 07.63.91.75.56
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